
1. DAN - od 33 dana 
 

Isprazniti se od duha ovoga svijeta 
Znak križa…  
Dođi Duše Sveti, dođi po moćnom zagovoru Bezgrješnog Srca Marije,  
svoje preljubljene zaručnice. (3x) 
 

U ovome molitvenom razdoblju od 12 dana molimo za milost da se 

ispraznimo od duha ovoga svijeta. Kršćanin mora živjeti u svijetu ali ne smije 

biti od svijeta. Sv. Ljudevit Montfortski ističe kako ne možemo biti ispunjeni 

Duhom Svetim ako ćemo živjeti svjetovnim životom. Zato je potrebno odreći 

se duha svijeta i boriti se protiv njega jer on je protivan duhu Kristovu.  

Na tome putu će nam izvanredno dobro pomoći Blažena Djevica Marija jer u 

njoj nije bilo ništa svjetovno, ona je čistoća i svetost sama. Međutim, do toga 

ideala čistoće i novoga života dolazi se putem prihvaćanja borbe. Job će reći 

da je život čovjekov na zemlji neprestana borba (Job 7,1). To je naša 

stvarnost. U mir možemo ući tek onda kada se stavimo na Kristovu stranu i 

prihvatimo borbu. To je naša pobjeda. 
 

Razmotrimo Božju riječ: "Ako vas svijet mrzi, znajte da je mene mrzio prije 

nego vas. Kad biste bili od svijeta, svijet bi svoje ljubio; no budući da niste 

od svijeta, nego sam vas ja izabrao iz svijeta, zbog toga vas svijet mrzi… Ako 

su mene progonili, i vas će progoniti." (Iv 15,18-21). 

"U svijetu imate muku, ali hrabri budite – ja sam pobijedio svijet." (Iv 16,33). 
 

Koliki su sveci naše Crkve vodili borbe protiv svijeta, tijela i đavla i na koncu 

su izvojevali pobjedu. Spomenimo ovdje primjer našega junaka sv. Ljudevita 

Montfortskog. Budući da je postao poznat propovjednik i obnovitelj naroda 

Božjeg, naišao na veliko protivljenje pa i od samih crkvenih ljudi. U tom 

pritisku tražio je od Boga jasnoću. Zato je poduzeo veliko hodočašće, preko 

1000 km pješke, sve do Rima. Želio je od pape Klemeta XI., dobiti savjet i 

blagoslov za svoju misiju. Želio je znati treba li nastaviti s misijama, unatoč 

protivljenju, ili ne. Papa Klement XI., primio ga je srdačno i rekao mu 

ohrabrujuće riječi: "Ti si Božji čovjek. Idi, propovijedaj misije - u Marijinim 

rukama!" 



Pitanja: Želim li prihvatiti borbu sa svjetovnim duhom? Danas to može biti 
gubljenje vremena na razne medijske sadržaje, koji ne samo da ne služe 
proslavi Boga, nego štete našem spasenju duše ali i zdravlju. Razmislite što bi to 
sve moglo biti i čega se trebate odreći... te završite sljedećim molitvama. 
 

 
O dođi, Stvorče, Duše Svet, 
pohodi duše vjernika, 
poteci višnjom milosti 
u grudi štono stvori ih. 
 

Ti nazivaš se Tješitelj, 
blagodat Boga svevišnjeg, 
studenac živi, ljubav, plam 
i pomazanje duhovno. 
 

Darova sedam razdaješ, 
ti, prste desne Očeve, 
od vječnog Oca obećan, 
ti puniš usta besjedom. 
 

Zapali svjetlo u srcu, 
zadahni dušu ljubavlju, 
u nemoćima tjelesnim 
potkrepljuj nas bez prestanka. 
 

Dušmana od nas otjeraj 
i postojani mir nam daj. 
Ispred nas idi, vodi nas 
da svakog zla se klonimo. 
 

Daj Oca da upoznamo 
i Krista, Sina njegova, 
i u te, Duha njihova 
da vjerujemo sveudilj. 
 

Sva slava Ocu vječnomu 
i uskrslomu Sinu mu, 
sa Tješiteljem presvetim 
nek’ bude sad i uvijeke. Amen. 



Zdravo, zvijezdo mora, 
Majko Božja nježna, 
Vazda djevičanska, 
Dveri rajske, zdravo! 
 

Ti što začu pozdrav 
S usta Gabriela: 
Mirom nas ukrijepi, 
Mijenjaj ime Evi. 
 

S krivca lance skini, 
Slijepu daj da vidi, 
Tjeraj naše jade, 
Sve isprosi dare. 
 

Majkom se pokaži, 
Molbe nam prikaži 
Onom, rad nas što je 
Posto dijete tvoje. 
 

Djevo osobita, 
Smjerna ko ni jedna, 
Grijehu ti nas otmi, 
Smjerne, čiste tvori. 
 

Daj nam sveto živjet, 
Sigurno putovat, 
Uz Isusa vijekom 
Radovat se s tobom. 
 

Slava Bogu Ocu, 
Višnjem Kristu dika, 
Ko i Duhu Svetom 
Isti poklon trima. Amen. 
 
 



Veliča duša moja Gospodina, 
i klikće duh moj u Bogu, 
mome Spasitelju, 
što pogleda na neznatnost službenice svoje: 
odsad će me, evo, svi naraštaji 
zvati blaženom. 
Jer velika mi djela učini Svesilni, 
sveto je ime njegovo! 
Od koljena do koljena dobrota je njegova 
nad onima što se njega boje. 
Iskaza snagu mišice svoje, 
rasprši oholice umišljene. 
Silne zbaci s prijestolja, 
a uzvisi neznatne. 
Gladne napuni dobrima, 
a bogate otpusti prazne. 
Prihvati Izraela, slugu svoga, 
kako obeća ocima našim: 
spomenuti se dobrote svoje 
prema Abrahamu i potomstvu njegovu dovijeka. 
 

 
Slava Ocu 
i Sinu i Duhu Svetomu. 
Kako bijaše na početku, 
tako i sada i vazda 
i u vijeke vjekova. Amen. 


